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交流经历：2018 年 1 月 22 日-28 日香港“盗梦计划”寒假课程项目

2018 年 1 月 22 日至 1 月 28 日，我参加了由香港品质发展基金会主办的以

“创新创业”为题的“2018 年盗梦计划”课程。

第一天我们起了个大早赶去机场和韩老师集合，天还没亮我们就伴着清雪赶

在路上。到了机场跟随着老师过了安检，由于去的太早还有很多时间，所以我们

就先随便逛逛。在飞机上大家都睡得昏昏沉沉以至于到了香港还没有反应过来。

下了飞机第一反应是潮湿，虽然和北京差了 20 多度，但是却一点都不暖和，

空气里夹杂着海风的味道，也许这就是沿海城市的特点吧。老师带和我们去买了

八达通的卡，这边的地铁和北京有很大的不同不需要案件，甚至看不见手检员，

大家也都会遵循制度排队进入，也不会有人带违禁品。到了目的地已经快到晚上

了，简单的休息整理后我们就去食堂吃晚饭了。我们住的地方是乌溪沙的一个新

村，这里很安静没有城市的喧闹，据说这里以前是一个福利院，所以都是平房，

墙上也有很多水彩绘画，有很多的植物树木，我很喜欢这种感觉，唯一不足的是

床铺很潮湿，北方来的我真的有些不适应南方的气候。不过皮肤倒是变好了不干

燥了。

第二天我们就去了香港的一所大学参观，这个大学真的是非常大，这边的道

路不同于北京的平坦，基本上很多建筑都是建在坡上，楼与

楼之间离的很近，仿佛只能通过一个人一样，基本上每走一

段就会有一个大大的斜坡，生怕司机师傅油门没踩紧车子滑

下去。下午我们又听了讲座，香港话很好听，说起来像撒娇

一样，可是讲座听得我昏昏欲睡极其难受。

第三天，我们是按照小组跟着一位当地小哥哥自由行，

说是自由行不过还是要做任务的，还要和目标建筑物合照，

我们来到了旺角和维多利亚港湾，夜晚的维多利亚港湾别提

有多美了，旺角的人也很多，有一条街叫女人街，这里用人

山人海来形容一点都不夸张，不仅跟着组织的话可能会走散的。



第四天，我们去了香港中文大学参观，

这个校区真的是我见过的最大的一所大学

了，基本上半个小区建在山上，学校中间

穿插着小森林，还有常常的石梯在树林中，

这里的树一看就有百年的历史了，说不定

还有蛇。像极了北京的“天下第一瀑”很

有登山的感觉，光是从校门到教学楼坐公

交就要十几分钟，可想而知学校有多大了，

我们只是参观了凤毛麟角。

第五天，到了我最喜欢的《黑暗中的

对话》，刚开始听到这个行程的第一反应是

把眼睛蒙上，然后两个人谈话交心，最后

揭秘对方身份，来这体验后才知道是关爱

视障人士他们和我们一样，唯一不同的是他们看不见甚至听不见。给我最大的感

触是我们一个小组进入房子里，那里伸手不见五指，恐惧一瞬间油然而生，对于

他们来说每天都生活在这样的环境里，原来看不见东西是这么不方便，里面有一

个引导员在指引我们怎么走怎么做。刚开始还以为他们是带了夜视仪，后来才知

道他们是真正的视障人员，每个人心里都是又心酸又敬佩。虽然身处残疾，但是

他们仍然很乐观的生活。这是我们不仅要关爱他们更要向他们学习的地方。

第六天，我们体验了马术，这在我们的生活中其实是很少见的，在这里，我

们体验了喂马，骑马的过程。虽然马看起来高高大大，接近它时总会担心被它咬



到或者踢到，但这里的马都很温顺。还有一匹“明星

马”，我给他取了一个名字叫“小白龙”，因为他浑身

上下都是雪白的毛发，特比漂亮，长的小小的，每个

人都和它合了张影，骑马的时候也很紧张，坐在上面

总担心会掉下来，正所谓上马容易下马难，下来的时

候不能踩着脚蹬子否则可能会翻倒地上，要趴在他的

背上滑下来，掌握不好还是会掉下来，这点还是很恐

怖的。

一转眼就到了最后一天，时间总是过得这么快，

虽然第一天来的时候有点惶恐有点陌生，但是现在要

走了竟有些不舍，不过天下没有不算的宴席，有时候离别是为了更好的相遇！希

望下次再来香港的时候是一个更好的自己！


