
浪漫之都西雅图 

张冉 2016 级 国际商学院 财务管理专业 

交流经历：2018 年 7 月-8 月 美国华盛顿大学暑期课程 

 

开始旅程 

2018 年 7 月 14 日，我和老师同学们在首都机场集合，开始了二十天在美国

学习与生活的体验。 

西雅图当地时间 7 月 15 日，我们随着飞机的缓缓

降落来到了这个城市。西雅图位于美国西海岸，号称

全美最安全的城市，一个独具魅力的多雨海港城。 

刚出机场，就被当地的空气和温度所吸引，这是因

为在国内很久没有呼吸到新鲜的空气。之后我们前往

华盛顿大学，与寄宿家庭汇合。 

我的寄宿家庭主人是一对慈祥的老夫妇，男主人在

银行从事金融工作，女主人是家庭主妇，第一眼见他们就能感受到他们彼

此之间的尊重。在回家的路上，他们向我们介绍了很多关于西雅图的相关

事情，并且很照顾我们的英文水平，在与我们沟通交流时，会尽量把语速

放慢，用一些简单的单词，所以我们沟通起来也没有什么太大的障碍。回

家以后，向我们介绍了他们家庭的其他两个学生，一个来自香港一个来自

深圳，这二十天，他们都很友好地帮助我们。 

 

校园之旅 

第二天我们前往了华盛顿大学，一进入校园，

给我的感觉很舒服，充满阳光、浪漫、艺术以及博

学的气息。给我印象最深的是华盛顿大学的图书馆，

我认为最美的大学图书馆，也就莫过于此了吧。图

书馆里的学习气氛特别的浓郁，让人热血沸腾。听

说哈利波特也在这里取过景。 



每年的四月份，华盛顿大学的樱花都开

的特别好看，可惜这次只看到了照片，下次

若有机会一定去看看校园里樱花盛开的场

面。在校园里上课的情景也让人特别难忘，

我们的班里有来自韩国、台湾和阿拉伯的同

学，在与他们交谈的过程中，感受到了不同

国家的不同文化。这样的多元化生活，让自

己的包容心越来越大。课堂的教学方式也很

吸引人，同学和老师的交流与合作特别多，让我的参与感特别强，最重要

的是真的提高了自己的英文水平，自己不虚此行。 

 

风土人情 

西雅图的文艺气息特别浓厚，我们去博物馆的

时候，发现有好多特别小的孩子在参观，感觉他

们从小就很重视对艺术的熏陶和培养。西雅图的

星巴克有众多店面，还有世界上第一家星巴克店，

而且咖啡师的技术都很不错，心情好的时候还会

给你来个特调。西雅图的人都很和善，见面微笑，

买东西就算不买也会和你很开心的聊天。让我最

感动的是西雅图人民的素质真的非常高，行走在

道路上，从来都是车礼让行人，他们会主动停下

来让你先过马路，并且在西雅图的这二十天里很

少听到街上有鸣笛声，走在街上会不自觉地感概这个城市的安全。西雅图

对残疾人都特别的尊重和友好，他们把残疾人士当成是普通人，并在生活

上给予他们最大的方便，比如出行上，他

们坐公交车是十分方便的，在路上也有残

疾人专用的道路，让我感受到了这个城市

的温暖与爱，深深地打动了我，我决定回

国后也要这样去对待身体不方便的人士。 



关于吃，美国很多当地的食物对我来说都是难以接受的，好在学校门口

有一整条街，有各国的美食，才没让我的这中国胃受到委屈。等下次再去

一定要多带些老干妈之类的东西。 

但是毕竟是在美国，还是要注意安全的，天黑之前一定要回家。在街上有

很多的流浪汉，虽然大部分是没有恶意的，但是也要适当的远离他们，在

国外一定要保护好自己的人身安全。 

 

收获与感悟 

这次旅程很感谢我们的带队老师以及团队里的每一个同学，他们都给予

了我很大的帮助，让我在这二十天里没有感受到身在异国的孤独，而是满

满的温暖。 

我融入了这个团队，结识了新的朋友，收获了

新的友谊，让我觉得不虚此行。我一直是个很爱

旅行的人，因为我认为一个人去过多少地方，见

过多少人，决定了他思维的宽度和内心的包容程

度。如果去过西藏，会对生死有不同的想法；如

果在美国住上一段时间，就不会有狭隘的反美情

绪或者狂热的西方崇拜。如果有机会，我希望能

再和这些老师同学们一起去旅行，一起增加我们

的人生阅历和足迹。      

这二十天真的是一次难忘的游学之旅，给我留下满满的回忆。希望下次

再去到说英文的国家，我的英文水平能更高一些，我想那样的话我的体验

感会更强的。 

 


