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美国华盛顿⼤学寒假课程 

在华盛顿⼤学学习的三周中，每天的⽇程为上午上课，下午游玩，晚上回寄

宿家庭休息睡觉。⾸先说说有关的课程，上课内容有关美国⽂化，我印象最

深的，也是对我最有帮助的，就是⽼师对于给⼩费的讲解。在这⼉上课，⽼

师不会给太多学业压⼒，课程内容可以⽤轻松愉快来形容。 

当然了，对我英语提升最⼤

的，莫过于放学后，在西雅

图各个地⽅游玩的时候学习

到的对话技巧，那是最常⽤

最直接的。依稀记得，我在

⼀个车站等车的时候碰到⼀

个钢⼈球迷，正好我也是钢球球迷，于是我们俩就聊了⼀路，简直是超棒

的体验！ 

 

 

 



西雅图⾮常适合⽣活，因为是沿海城市，因此环境和⽓候都很宜⼈，不过来

旅游就有些单调了。靠海但能看到雪⼭的地⽅并不多。我要感谢寄宿家庭是

在⼀个远离市中⼼的地⽅，每天放学回家，都能经过湾线市，Edmonds，

Mountlake Terrace 然后回

到 lynwood。⾮常神奇，尽

管 这 ⼏ 个 ⼩ 城 市 离 着 很

近，却能明显地感受到城

镇之间的不同，包括周末

北 上 ， 又 去 了 Mill 

Creek,Everett,每个 城 镇都

有⾃⼰的特⾊。这就可以

看出，西雅图交通⾮常便利，西雅图可能是我见过美国城市⾥⾯公交系统最

发达的城市了，主要的交通线路基本能满⾜⾼峰时期 5 分钟有⼀班车可以

坐，下限也不会超过半⼩时⼀班，⽽且通过⼿机 APP 可以了解公交的准点

情况，便于我们从容出⾏。西雅图机场虽然远，但是从市区乘坐轻轨便可到

达。另外，西雅图建有专门的⾃⾏车道，骑⾃⾏车也很⽅便。 

⾄于饮⾷这⽅⾯，还是国内

的好。国外的饮料真⼼喝不

惯，好在我个⼈⾮常习惯当

地的⾷物，最爽的就是点⼀

个⼤汉堡，⼀包⼤薯条，⼀

⼤杯奶昔，标准的美国吃法，



20 多⼑解决。在西雅图，墨西哥菜馆和泰餐占得⽐重还是很⼤的，很多⼈

吃不习惯，我却觉得贼好吃。还有⼀点就是，这边的公园特别特别多，周围

的⼭也特别多，市中⼼的艺术馆也是相当的多。 

我还正好赶上了美国的超级碗总决赛，这是⼀项全美国都为之疯狂的运动，我

也很激动。于是我就找了个⼩酒馆，那⾥有电视可以现场直播，氛围很好，有

很多的球迷在那⾥。先科普⼀下，这届总决赛分别是洛杉矶公⽺队和新英格兰

爱国者队，⼀个国联区⼀个美联区，西雅图海鹰队和洛杉矶公⽺队正好都是美

联区，所以在西雅图的⼈都⾮常⽀持公⽺队，⽽我就不⼀样了，我⽀持爱国者

队。于是当天在酒馆看直播，我是拼上⽣命在看的啊，爱国者赢球，酒馆⾥就

是⼀⽚惨叫，⼀⽚沉默，我也只能是暗暗⾃喜，不敢声张。到了最后爱国者夺

冠的时候，酒馆⾥⼀⽚寂静，我只能偷偷跑厕所⾥稍微庆祝⼀下。 

西雅图还有星巴克，正好我在星巴克

打过⼯，在西雅图的时候，有⼀次⼀

个新⼊职的漂亮⼩姐姐给我做错咖啡

了，我就教她怎么做，毕竟是⽼本

⾏，没有忘。店长在旁边看到了全过

程，⾮常开⼼地过来问我想不想去她

那⾥打⼯（看我还挺懂），我也确实想！可惜就只待三周。 

 

 


