
游历于英国之夏

朱雨潇 2017 级财务管理专业 2班

交流经历：2019 年 7 月 6 日-8 月 5 日参加英国中央兰开夏大学暑期课程

2019 年 7 月 6 日，雨夜，我们从学校

出发，踏上了去往英国中央兰开夏大学的

路途。在连续坐了十数个小时的飞机后，

终于触到了英国的土地。紧接着我们一行

人坐着学校安排的大巴车来到了普雷斯顿，

入住了宿舍。

学校宿舍为单人间，4-6 人共用一个厨

房，厨房里的烹饪工具设备甚至比家里还

要齐全。从宿舍窗户望去，能看到蔚蓝的

天空和整齐的宿舍以及楼下的小院。这所

大学是开放式，不仅没有校园的围栏，教

学楼也是遍布这座小镇，这对于习惯了围栏的我来说即新奇又有些不适应。

次日清早，经过简单的英语水平测试后，就正式开启了为期一个月的学习生

活。我们根据自己之前的选课和当天的成绩被分到了不同的班级，课程采用小班

教学，一般是 3-5 人为一小组，班里的同学们来自不同的学校甚至国家。每周的

学习内容都有不同的主题，在课上不仅锻炼听说读写的能力，老师还会布置小组

任务，令我印象较深的几个，第一周外出找到规定的建筑物并拍照、第二周废物



利用制作衣服、以及第四周体验

英式早餐与下午茶，课程丰富且

充实。不仅如此，每到周五老师

都要求我们结合这周所学所做所

想所感做一个简单的汇报，根据

我们的表现，老师会给出相应的

建议，这无疑是对我们的英语口

语以及表达能力的训练与考验。

英国的夏季不比国内，气温舒适中带着一丝凉意，经常是阴雨绵绵，云层遮

着太阳，并且昼长夜短，我也是经过了一周才勉强克服了时差。每周三和周六是

学校安排的集体旅行，我们与其他学校的同学们一起搭乘大巴去往各个景区。从

第一次去英格兰湖区略显无聊，到后

来每天都期待着下一次的旅行，此次

暑期课程确实给我们带来了不少惊喜。

谈起来到英国的第一周，感觉一

切都不是很适应，语言不通、生活习

惯不同、食物不符合口味等原因，甚

至让我对以后出国留学的想法有过些

许动摇。当吃够了一整周的便利店食

物决定去改善伙食，随着每天越来越熟悉上下课走过的草坪与街边小店，经过一

次次的出游和对美食的探索，那时我想，这座城市、这个国家，自有它的魅力所

在。

细数我们一个月内走过的地方：普

雷斯顿、湖区、爱丁堡、利物浦、切斯

特、曼彻斯特、伦敦、兰卡斯特，每座

城市都有不同的风采。来到湖区，我们

体验了蒸汽小火车与游轮；乘坐着无需

安检的火车，在爱丁堡逛遍了王子街，

也有幸看到了苏格兰风格着装的街头表



演；来到伦敦，伴随着绵绵细雨，悠闲地踏着石板路，与英式建筑合影，也搭乘

红色的双层公交车，在大英博物馆里眼界大开。

一个月的时间说长不长，说短不短。它是我们平时每学期四分之一的在校时

长，也是有着丰富经历的为期四周的海外游历生活。离开的前一天，我再次品尝

了美味的炸鱼薯条，将宿舍打扫整理成我们第一天入住的样子，算是为这次暑期

课程画上了句点。

总体来说，这次出行是受益匪浅的，这次经历是无比完整的。抱着提高英语

的初衷，同时领略了英国的风景与人文，感受了它外在与内在，也为以后留学积

累了不少经验。就我而言，不论将来是否选择来到这里读书，这段经历依旧值得

回味，这段记忆也依旧值得保存。


