
Be there or be square

--西雅图暑期行

许健葳 2018 级 国际商学院 国际经济与贸易专业 1班

交流经历：2019 年 7 月 8 日-27 日 参加美国华盛顿大学暑期课程

初遇

2019 年 7 月 8 日凌晨 3 点，在国内其他人正在鼾睡时，经过长达 11 小时

的飞行，我们终于抵达了美国西雅图（Seattle）。西雅图坐落在美国西北部，

是一座海滨城市，环境和⽓候都很宜人。此时，当地正是中午，气温 22 摄氏度，

逃离了北京 35 摄氏度高温的酷夏，我对这座城市满怀期待。一出机场，我们就

看到了等待我们的 homestay 的主人，会和后，大家一起坐车回“家”。沿途美

丽的风景，凉爽的天气，主人风趣幽默的讲话，使第一次踏入这座陌生城市的我

心中的忐忑不安一扫而光。你好，Seattle，I'm coming！

学习

经过一夜的休整，第二天清晨，我们就坐公交车前往华盛顿大学（UW）。

UW1861 年创立至今，是美国西部历史最悠久的大学。为期 21 天的华盛顿大学短

期暑期课程（STEP）之旅正式开启，到校后的第一件事情当然是注册报到，然后

在老师的引导下，我们进行了紧张的分班考试，最后大家被分配到了不同的班级，

分发书本后我进入了 Brandi 的班。Brandi 是一个风趣开朗的女教师，总是会给

我们讲述一些有趣的故事，例如她的头发是卷发，所以她妈妈给她取名叫“Brandi

hair”，这给我留下了很深的印象。班级里除了中国学生外，还有来自韩国，日

本等国家的学生，上课第一天 Brandi 通过游戏让我们都记住了彼此的名字。



在随后的学习中，我交到了一些来自其它

国家的朋友。因为语言不通，大家互相之间都

只能用英语交流，这也提高了我的英语水平，

让我从一开始不敢说变成可以主动去交流。

在课堂上，我们学习美国文化，西雅图当

地的特色，与外国人沟通的日常用语等等，我

们还观赏了著名电影《西雅图夜未眠》，不仅

观看到了主人公在西雅图生活的美好故事，还

在电影中了解了许多我们将要去游玩的地方。

所有这些都让我受益匪浅。

在 UW，我最喜欢的地方是 Suzzallo & Allen 图书馆，这是一座典型的哥特

式建筑，众多拱门镶嵌人物雕塑，门柱与窗框都雕有复杂的花纹，二楼阅览室的

彩色玻璃，在夕阳余辉的映照下会发出淡蓝色的光芒。身处其中，就宛若来到了

哈利波特中的霍格沃茨魔法学校，也让我觉得学习是一件快乐的事。

游玩

STEP 的课程设置紧凑又轻松愉快。每天，我们上午上课，认真学习，下午

一直到天黑前会去各处游玩，快乐又充实地度过每一天。



西雅图不像纽约，洛杉矶那样繁忙，

节奏更加缓慢和悠闲。这里有干净整洁的

街道，随处可寻的咖啡香气，优美的港湾

和远处的雪山，以及发达的医疗水平，波

音，微软，亚马逊等世界名企都在此落户。

在西雅图生活的 20 余天，我在有限的时间

里探索了这座美丽的城市。 由于下午和周

末都是自由安排时间，我和几个朋友购买

了“CityPass”，逛遍了西雅图最有特色

的地方。

在派克市场(Pike Place Market)，

我们漫步老街道，细细品尝“星巴克第

一店”咖啡的味道，参观了令人惊讶的

口香糖墙（Gum Walls）和有趣的“扔鱼”

表演；在 Downtown，我们穿梭在西雅图

的街道，体验着不同的生活方式，我们

去 了

Seatt

le 公共图书馆，10 层的阅览室使我流连忘返；

在西雅图林地公园动物园（Woodland Park Zoo），

我们看到了许多以前从未见到过的珍奇动物，

感受到与国内不一样的动物园格局，在那里我

们仿佛真的融入到森林里一样；在西雅图中心

（Seattle Center），我们参观了奇胡利花园

及玻璃艺术馆（Chihuly Garden and Glass），

还登上了 Seattle 著名地标太空针塔（Space

Needle），在西雅图的最高点将整座城市的美

景尽收眼底......。此外，我们还乘船去了班

布里奇岛（Bainbridge Island），这是一座神

奇，能给人带来宁静，使人放松的小岛。这些

都是令我难忘的回忆。

生活

我们的 homestay 在西雅图南部的林伍德（Lynnwood），离华盛顿大学不算

很远，坐公共汽车1个小时左右就能到学校。每天坐车时我们都会经过Downtown，

可以看到市区最繁华的景色。Homestay 前面有一家很大的杂货店，街对面有星

巴克以及一些小商店和各种餐馆，家前面和街对面都有公共汽车站，乘坐公共汽

车我们几乎可以去任何想去的地方，所以这里的生活非常方便。

Homestay 的女主人 Bev 是一名护士，她和丈夫 Jim 性格开朗，待人都非常

热情，对我们很好。每天，他们会为我们精心准备可口的食物，有时还会准备饭

后甜点。Bev和 Lucy有一个2岁的男孩Desmond和一只拉布拉多犬Lucy，Desmond



非常可爱，Lucy 很温顺，我很喜欢他们，在空闲时间会跟他们一起玩耍。晚饭

后有时我和 Bev，Jim 会聊会儿天，我的英语口语并不是很好，有时表达不流利，

但他们总是会耐心地听我说完，通过和他们的交流，我也提升了自己的口语水平。

和他们相处的日子过的非常愉快，在这里，在离家几千公里之外的异国他乡，我

也有一个温馨的家。

惜别

充实而快乐的时光总是

过的非常快，7月 26 日是我们

课程的最后一天。上午，我们

做 了 小 组 Final personal

presentation，这是我们的终

极汇演，也是对我们这段时间

学习的检查。下午，我们在

Closing ceremony 之后，在

校园里每一处让我们印象深

刻的地方留影，道别。你好，

UW，再见，华盛顿大学！

晚上，我和室友一起用我们有限的厨艺给 Bev 一家做了简单的中餐，感谢她

们这段时间对我们的照顾。谢谢你们，Bev and Jim，我会想你们的！

7月 27 日一大早，Jim 开车将我们送到塔克马机场，我们在依依不舍中告别，

21 天的西雅图之旅至此结束。

这个世界，说大就大，说小就小。Be there or be square，不见不散。这

世界的许多精彩我还要继续去寻找，你好，Seattle，再见啦，西雅图！


